e @(:ONGRESOQ’@.;JF

DE MEDEC'NE .d PALAI'-;DE::;:EN GRES rl-ﬁa\um mdﬁ* 12
L = ;

T SANTES
AU Tﬁgwﬁu L
, Q;
. @KQS‘O
&0
o
&o° Q
\\,b\ 6@6@
«&'Z’ OQ

Aborder la consommation de substances «

pswﬁoactlves en service de sante au tcavall

xoherence des interventions |nd|V|(iueIIes
& +“et collectives autour d’outils communs

q/Q \@

ABORD INDIVIDUEL ET RPIB K
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Legltlmlte et Bf)nnes Prathues

Conférence dg‘%onsensus labélisée HAS : le renseignement systématique du \@&Q‘
dossier medﬁ:al santé travail (DMST) sur les types et niveaux de consommation. oo°
de produ@f’s psycho-actifs ‘0& )
é} &@Q‘
S . , : W < A
D@letage et gestion du mésusage de SPA susceptibles de générer desgroubles
- ) S
\q}&u comportement en milieu professionnel (SFA / SFMT) &
& & J
5
<0 N
‘\
Mésusage de I'alcool : dépistage, diagnostic et traitement LST—A)
,‘,&Q’ J
Q,’\Co
=® N
Outil d’aide au repérage précoce et mterventlonﬁeve alcool, cannabis, tabac
chez I'adulte (Fiche memo HAS) 0,06
O J
A
&
S

©

)
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Etat des Ileux gles pratiques

" Enquéte INRS/INPES(&NITOIF 2009 : &
6@
> 750 medecm;‘interwewes b&j\\o‘\
Résultats : apprs‘the systématique de la consommation d’alcool : 46% (87% ta,Bac et
17% cannabls,e)° o
Qvée’
Source : Ouvrag% INPES 2012 &
o° ,\6\\6
- En%@éte MSA 2016 : &

%"108 Infirmieres en santé au travail (55% repondant)*
"o 245 Médecins du travail (33% répondant) cf’

Résultats : approche systématique de la consommatloq@? alcool : 64,4 % IST vs 38,7%
médecins (p < 0,05)

Source : Mémoire Capacité d’Addictologie — Dr Ludovic DELEBASSE §
&

S
©

)
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Place du RPIB ;ﬁﬁs le triangle vertueux de la

s prévention

Prévention individuelle
et collective

Prévention collective

Importation
Acquisition
Adaptation

Pl

Prévention
individuelle
RPIB

)
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Interét d’un support visuel

Pour
amorcerHu
susciter

'éehange
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Domaine d=
I'Interveniion

® -
Q\ ’----------*
v Prévention ~

~

)
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Crlteres mgnosﬁi‘ques de I’alcoolodependance de I_a CIM ' 10

«0\

Au moins 3 des mﬁanlfestatlons suivantes sur1lan:
A

S &
RS O
®* Désir pug@Sant ou compulsif de consommer de |'alcool 0&"‘\0
%Q’ @Q&
@
° lef&&ﬁlte a controdler 'utilisation <
PR
'e?eée
° oo*:Slgnes de manque a I'arrét ou a la diminution &
&
gif . , &
& ° Signes de tolérance &
<
NP N

® Abandon progressif d’autres sources de plaisir eel;oﬁ intéréts,
augmentation du temps passé a se procurer Iaoe§ubstance la consommer

ou récupérer de ses effets &c@
&
® Poursuite de la consommation malgre La survenue de manifestations
nocives &
&
©

)
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_ = AUTRA\@&L e
DSMS approche‘“dlmensmnnelle de I’addlctlon

(addiction plus ou mgfis grave selon le nombre de symptdmes sur une liste de 11 items)

\ . ..
& Addiction
Oooé"? modérée

i Addiction légeére
Usage a risque &9

Consommation Q@n
pathologlgowé

‘b
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° Re’f)erage des consommations a risque devant des

se‘slgnes particuliers, dans des situations particulieres, &
®# ou lors de campagnes de sensibilisation &

N
&
N\ N
- O N
X ©

<S°

R

& S
O(\Q) ) . &\
©° Systematique <P
P >
Vv 6@

S
S
e

e Adapté a la santé au travail @
o\

e Nouveaux logiciels : auto- questlonn@@?es standardisés
et informatisés en salle d’attente \oo"’
&

&
c)°°q
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pour appgecier la

(FACE) &

&
" A quelle fréquence vogse arrive-t-il de consommer des boissons contenant de | "alcool

Réponses : 6\
0 = « jamais », /\@ &
1 = « une fois &a? mois ou moins », 5

2 = « 2 a 4 fojspar mois », «°

3=« 2a3f8s par semaine », &
4=«4 fQ@s ou plus par semaine » e

= Combien dvé verres standard buvez-vous les jours ou vous buvez de I’alcogﬁ’?

Réponses :
\6‘_ « un ou deux », S
gé 1=« troisou quatre », ¥
& 2=«cingousix », <9
s 3 = « sept a neuf », &
© = « dix ou plus » R
\‘b ,,,0

2' Votre entourage vous a-t-il fait des remarques au su1et de VQ]'afe consommation

d’alcool ? e
&
®0

= Avez-vous déja eu besoin d’alcool le matin pour vous s&ﬁtlr en forme?

= Vous arrive-t-il de boire et de ne plus vous souvemr,,@nsulte de ce que vous avez pu

dire ou faire ? &
Pour ces trois dermeres guestions: non=0, oui=4 ooq
(© ANPAA) ©O

®
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AU TRAYK

\1ada11

‘vions.ieul R
*s.nomma.uc pL“Il:'lh_t dévaluer par vous-méme voire consonumnation d ah_o-c] Merci dq_ le remplir en
o nt une réponse par ligne. Si vous ne prenez jamais d’alcool, ne répondez qu’a la premiére question
(%)

p
@{Tll.l' votre lnl—nrrn.atlnn nomis vous ri]rp(-'l()na que tous les verres ci-dessous contiennent la méme l'IlL-lTl'!'F‘
\‘:0 d'alcool pur et sont définis comme "un verre standard" dans ce questionnaire. Mais attention : une canette de

< une iere forte o contien equl\'a ent = verres standards et une outeille vin
&0 50 cl d° bi forte (8°6 10°) t 1° 1 de 4 tandards et b lle de
\)6 contient 8 verres standards. q
«9 oS
a» Un verre standard représente une de ces boissons : o
N N ,_
<& = == — == oﬁ\@
1 s @ N
P 'bo .}: i ‘llll —_ c}
\Q’ A fapannl 1w ﬂ.' > a de core 2 Cl 08 WHLEKY 2,2 O Ga phsns Lo ﬁn
er FRTE chan pagod P & 45° & 45° m@&]“
\% _
QJQ} 1/A guelle fréguence vous arrive-t-il de consommer des boissons contenant de 1" alcnol\a

N\ ATYAIS Ois par s a ois a s Cis Ol s

& T 1 fois p 244 fi 243 fi Q i pl
| 6® ou moins par mois par semaine | %' par semaine

2Z'Combien de verres standards buvez-vous au cours d'une journée ordinaire ou s buvez de
g 3
1'alcool 7
\66 1mn o devs trois ou quatre cing ou six sept a n(-{' dix ou plus
o(\(b 3/ Au cours d'une méme occasion, a quelle fréquence vous arrive-t-il de boire six v@rnﬂ standards ou plus ?
,é? jamais[_J] moins d'une fois [_]] une fois par mois [_]J = 1‘88 par [_J chaque jour [_JJ

% par mois Gemaine Ol presque

4/ Dans les douze derniers mois, & guelle fréquence avez-vous observé que vous n'éﬁezph&%:bls de vous arréter de boire aprés
avoir commence 7
j:—nnﬂis[: moins d'une fois
par s
5/ Dans les douze derniers mois, & quelle fréguence le fait davoir bu de 1ailc
normalement de vous7

une fois par mois D A(b u.nr:' fois par chaque jour
semaine ou presque

ooborous a-1-il empéché de faire ce gu'on attendait
jamais [_J] moins dune fois [_J une fois par rnc:{{@:. une fois par [_J
Par maois

sermaine
6/ Dans les douze derniers mois, a quelle fréquence, aprés une périt@t de forte consommation, avez-vous di boire de
1'alcool dés le matin pour vous remettre cn forme 7
une fois par I:.

jamais moins d une fois une fmsaﬁr mois I:. chaque jour |:.
par mois semaine ou presque
7/ Dans les douze derniers mois, 3 quelle frégquence avez- vn&au un sentiment de culpabilité ou de regret aprés avoir

bu 7
chaque jour D
semaine ou presque
&té ncapable de vous souvenir de ce qui s'éait passé la nudt précédente

une fois par [_]g chaque jour [

semaine Ol presduie

chacque jour
Ol prescle

lgu- fois par mois D

_I,'-ur}u.tD moins d'une fois

par mois

8/ Dans les douze derniers mois, 4 quelle fréquence
parce gque vous aviez bu 7

jamais{ g moins d’une fms@

par I

une fois par

une fois par mois [_]g

9/ %Vous £tes-vous blessé(e) ou av Wous blessé guelqu ' un parce gque vous aviez bu 7
11011 oui mais @s dans les douze derniers mois oui au cours des 12 derniers mois

10/ Est-ce qummwmnﬂmnmmﬁmeproﬁumﬂ&mn&: est déji préoccupé de votre consommation d'alcool et vous a
conseillé de la diminuer ?

non :.oui
A

r.&iis pas dans les douze derniers mois n oui au cours des 12 derniers mois I:.

"~
SCORE : I I

IDATE :
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Chez tous les salariés proposer le test de repérage

N
00

1.Restituer Iegstore du test de repérage et pour tous ceux qui ont un sﬁbre
relevant Qfe I"IB... &

=y

<
2. Expllqy%r le risque alcool 6@%@‘“
N

3. Pagh‘ér du verre standard &
4 Evaluer I'intérét de la réduction du point de vue du sala@e

‘tﬁ Exposer des méthodes utilisables pour réduire sa cor;s’ommatlon
6.Proposer des objectifs, laisser le choix 00@%

7.Donner la possibilité de réévaluer dans une au:@ee consultation
8.Remettre le livret ,\\o&

9.Revisiter cette « check-list »

DR GERALD DEMORTIERE - 05.06.18
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e S TRA\@&L Y
Efﬁcaute validée en Santé au Trava|I

&0

&0 qu
\/Approchexﬁa\/ant fait la preuve de son efficacité pour I'alcool
O pres de¢5®2% des salariés en ayant bénéficié repassent en dessous des seU|Is 4§°e

rlsque% 1an! &e@
O uﬁé simple information écrite a une influence sur les consommations dopres de
& éﬁS% passent en dessous des seuils de risque a 1 an @f
Q&
& & 8\6\\6

% 0@
@c,o°Q " VAttention : sa mise en ceuvre implique une formatlon pratique
o des professionnels de santé (MW et IST); mteg&et des mises en
situation ++ =

vV
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/\°°
& . . é"’é\
S e Orienter en consultation o
’ . O
d’addictologue &
- &0“}@}
'6®0\ 'a'
Q \%]
7}6@ e?"eé
s
& e Délivrer une mter&?éntlon
]
S breve <\°
X @
<b© g«@
N ?
> -

. R"enforcer les
&’5’ condwtes
¥ favorables a la
& santé
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Les gwes II}J»PES / SPF

http.//lnpes.sa‘gjﬁépubllquefrance.fr

Pour |'|:'-|_1|||[ sa consommation

lsf
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La moitié des patients qui meurent prématurément a
cause de |'alcool ne sont pas aIco@@fodépendants
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TABAC, ALCOOL ET CANNABIS cd
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Focus sur la fiehe MEMO

«0\

Outll\d>“a|de au repérage précoce et intervention breve :

R &
o\ . O
o alcool, cannabis, tabac chez I’adulte &"’”\O
& O
. . . . QQ
Recommaqﬁ\aatlon de bonne pratique (Mis en ligne le 8/1/2015) /\0\;@‘
0 oy
Le b%ﬁe cet outil simple est d'aider les professionnels de premier recourgﬂgjans leur
praﬂque courante a: é@
’b
Q@f = évaluer de facon précoce chez les adultes la consommatlaﬁ des 3
2 b h | | li lcool, ?c b d’
o substances psycho-actives les plus utilisées (alcoo taga cannabis) et d'en
s° évaluer le risque, &%

Q

® proposer une intervention breve chez les consormnateurs a rlsque

= assurer un accompagnement de maniere dur@rfble afin de favoriser la
réduction ou l'arrét de ces consommatlonsro

o@‘e%e@ HJ .

@O HAUTE AUTORITE DE SANTE

®
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REPERAGE PRECOCE &
| <9

Consommation déclarée Intervention bréve Accompagnement

<
Q
éé‘
} - i !;y =
1. A quelle fréquence consommez-vous des boissons contenant de I'alcool 7 P4 T ] = ] b‘)d\
JEIrTIEIiS:D;Uﬂgfﬂiﬂpﬂrm%é\%_lmirﬂ=1;DQLB(E4fDiSpEIFFHJiS=E;EELLK&EfDiSpEFSEH‘HEiM:S; -L [ 'Q‘o
: S . Q
Du:?tre D Sy o@mﬁﬂm = T Verre standard = 10 grammes -J'a;;gj-&ll pur soit
2. Combien de verrag&tandard buvez-vous, les jours ou vous buvez de lalcool 7 10 ol devin & 127, 25 o de boissond@5° (biére, sods
Tou2=0;30u4 68? Soub=2;7a89=3; 10ouplus =4 ; Scom : Ellmmaas[almuups premixf, gclde'-nncuﬂa 187,

ol d'=iconl & A0 whisky@astis ou digesti).
3. Est-ce quebﬁre entourage vous a fait des remargues concernant votre consommation d’alcool 7 : :3? B s
Non=0; D@ 4 ; Score: &
N

&r—d arrivé de consommer de ['alcool le matin pour vous sentir en forme ?

K % ' #
Nnn - i = 4 - Score: Situations pa@?ulléreﬁ ~ -
entrainant 1% majoration O

%u’i est—il arrivé de boire et de ne plus vous souvenir le matin de ce que vous avez pu dire ou faire 7 s rlsqu%ﬁ‘e dommages

@ CNn:-n 0;0u=4; Scora:
=+ To %ﬁ consommation pendant la grossesse

'\‘b interprétation du score total ; hommes (H) / fammes ({F) 4 risque.
v Regue fmbie ou.md : H mains de § - F moins de 4 »renforcement des condwites favorables & la santa \?8: b
Consommaiion excessie probable -H 58 8 F: 488 intervention bréve @%-EQLI-‘ feetal lie & la consommation d'alcool
Depandance probable - H et Fples de 8 @ proposer une consulfation daddictologie Qv chez les femmes jeunes

= Toute consommation réguiiere d'alcool en
dessous de 25 ans est a risque.
<% |nteractions alcool-medicaments.

Pratiques a risque majorant les dommages

Zéro alcool f = LD racautions na
= Consommation episodique massive (bings donking, chez la femme ? Maladies chroniques et précautions par
biture expresse, ivresse aigle) 1 & partir de 6 verres dés le projet rapport a |'alcool.
standard {=oit 80g d'alcool) par occasion. de grossesse < Consommation d'alcool par les patients
= Association avec le cannabis ou d’autres Inpas.fr ages, affectés de troubles psychiatriques ou
substances psychoactives. _/J O | prenant des medicaments pevchotropes
I".
N ‘

P



* Questionnzise CAST (Cannabis Abuse Screening Test

S
1. Avez-vous déja fumé du cannabis avant midi? o

2, Avez-vous déja fumé du cannabis lorsque g@?\ étiez seul(e) ?

3. Avez-vous déj eu des problémes de meioire quand vous fumez du cannabis 7

4, Des amis ou des membres de votrestmille vous ont-ils déja dit que vous devriez réduire votre consommation de cannabis ?
5. Avez-vous déja essayé de ré@ﬁ"ou daréter votre consommation de cannabis sans y parvenir ?

6. Avez-vous déja eu des &mﬁémes a cause de votre consommation de cannabis (dispute, bagarre, accident, mawvais résultat a Iécole..) ? @5\\0
S O
GQ:?% Une réponse poitive : information minimale su s risques &
DesX réponses positives au test doivent amener & sinfenger séreusement aur ks coneéquences de ks consommation . intervention bréve. ‘ ,_._,_WE'&ME
@"2’6 Trois réponses positives ou plus davent amener & propaser une consuftation d"addictologie. é@"
< (%)
. Qq}h : ‘\@{e?
= Questionnaire tabac « Fumez-vous du tabac 7+
>
S 510U &STNON
Conseil d'arrét « Avez-vous déigrumé 7»
« Voulz-w0us un déplongfrochure ou fadesse dun site concemant les risques de Sinon kpggbw@nh omis fime
la consommation de tabac, les bénéfces de farrét et les méthodes de sewage 7» Siow: ¥
- xPendnt combién e temps 71
Proposer un accompagnement S P ? P
'Awf'mwﬁmlfWU'MIﬂ&ﬁ'M?' - gefb -lﬁ'ﬂﬂﬂﬂﬂfﬁﬂ]"ﬂ-m aréEé s Labat o servionr
« Vouke2-+0u5 qu'on prenne e temps den parier dans une prochaine consutation 7» OO@“Q
©

&
P



&
s
&0
REPERAGE PRECOCE S
I &
S
| A
Consommation déclarée Evaluﬁﬁon du risque Intervention breve Accompagnement
b@\’@
r Intervention bréve c\éﬁ?cernant la réduction ou I'arrét de consommation de substance(s) psychoactive(s)
= Restituer les résultats du:ﬁjuhonmmdu consommation. 2 Expliquer les méthodes utilisables pour réduire ou arréter sa
2 Informer sur les nwgﬁm la consommation de consommation. N
substance. ro 2 Proposer des objectifs et laisser le choix. @
2 Evuluer avec Ie d:nmmmw $€s risques personnels et 3 Evaluer la motivation, le bon moment et la confiance du\:;sh
c>° réussite de la réduction ou de I'amét de la consommation®
> Identﬁu@mplmhﬁomothmusdu consommateur. > Dumnhpouhhodouwﬁmdummauhcogﬁltﬂm.
3 Echq&rur I'intérét personnel de I'arrét ou de la réduction de < Remettre une brochure ou orienter vers un site, g@applutlon
h:@?mm une association, un forum... 3
S J
%\
oS N -y P o N\
@CJ ) . Huﬁdmw@nwmﬂvnmmﬂ;gﬁmw '
\‘b - O 2 Adopter une posture partenariale | > |
> y favorisant la confiance et les échanges 0 1 2 3 4 5 6 7‘%%6\3 9 10
(alliance thérapeutique). oy
thnmﬂpurrﬁdtinmﬂ@nmmﬁmdnmw
9 Echanger avec le consommateur sur sa motivation, WA N T — 05? P
sa confiance dans la réussite de réduction ou d'arét de 0 1 2 3 4 %Q 7 8 0 10
sa consommation et determiner si c’est le bon moment,
grice a 3 échelles sur lesquelles il va se situer. Confiance dans hmmpﬂ:ﬂ Oe réduire ou améter sa consommation de
 — Qf’ P
0 1 a3 4 5 6 7T 8 9 10
@ /




70

&
&
REPERAGE PRECOCE ®¢o°°°
| &
0
Consommation déclaree @aluatmn du risque Intervention bréve Accompagnement
< @
&\'8\&" 00((@@
A _— &
/ 6@ c;?b"
Accgmpagnement des consommateurs 9 Lanotion d'essai dans un o
Les pmfmnﬁ de santé accompagnent les consommateurs de maniére changement de comportement @‘@o
durable, gfs"de favorise la réducton ou I'amét de consommation & long est fondamentale pour ne pas.”
tormene® attribuer 'échec au pﬁtl&f&o
¥ T souement et de rcucion dosrcues de dommages mais e croonsgeé, |
,© physiques, psychiques ou sociaux, dans une relation partenariale 9 Larechute est da%niage la régle que |
de confiance et d'échange. [ excephgg@t chaque rechute rapproche

9 lIs soutiennent 'abstinence ou la modération et renforcent les autres
conduites favorables a la santé (aimentation, exercice physique, etc.)

9 En cas de reprise de la consommation, de survenue de dommages ou
de dépendance, une consutation de type entretien motivationnel ou le
recours a une consultation d'addictologie sont proposées.

le the@')eute et le patient du succes

@ﬁ whde l

{
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Strategles relatlonnelles tou10urs utlles...l

&0

& qu
& Approche motivationnelle &
e Collaboration &

e Evocation <

e Autonomie £

Approche directive &

e Confrontation N
e Education &
e Autorité @
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DE MEDECINE S T e
e SANTE Q«° Sty :; 4 m%“é'?h i
i - i ,I Al TRAYﬁ L o o L= '1' " ' ._ I :
trategles reIannneJ#es toujours ut|| S..2
»
%&o r
< 9 QQ‘
3 Questions Ouvertes &
&
&° Valorisation &
\%rb &
& @ Ecoute réflective @ &
Q;@Q V4 V4 e’é@%
& / Résumé \\
& ©
& &
P ,y <&
«° Resistance Discgtirs-changement
v \%(b&e
c>°®®
6@
@0
v ,OQQ}
Changer d’attitude q{;"’ Continuer
OQ
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’
AVIS d expertse,eo
6
Institut N\aflonal contre le Cancer et Santé Publique France r(@?"
e (mai 2017) &
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& -~ Option la plus s(ire = ne pas consommer d'alcool en cag«ﬁe :
()9\%(@0 * Conduite automobile @(b\»«@
* De manipulation d’outils ou de machines '&ﬁs
* De pratique de sports a risques 8&@'@@0
* Consommation de certains médicamegﬁ@

&
* Existence de certaines pathologie@sc.pf‘g
>
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Pour en savom plus 1

»Passe d’entree le repérage précoce et I'intervention breve @"’Q
(RPIB) in L&@ONCOURS MEDICAL tome 135 n® 1 janvier 2013 bo"‘\OQ
%"’ @Q@

>C0|1a¢i’a|ssances et pratiques du repérage précoce et des .~

m’gérventlons breves par les médecins du travail in Ouvragﬁef
AéNPES/INRS/SMTOIF 2012 s

Qo(\q &
© ’b
N

S >« Les interventions bréves alcool sont efficaces Qﬁ;ante au
travail. Premiers résultats de I'étude EIST » in E\folutlons N°14-
Mai 2008 INPES &
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Pour en savon:eplus 2

® Le mésusage des&BA en milieu de travail : un besoin de recommandations X
pour les acteurg@des eques de santé au travail / Archives des Maladies &
Professionnell€s et de I’'Environnement 2013;74 : 238-239 JC.Pairon, &
JF. Gehannq,,@ .Paris @&"

° Deplstqgé et gestion du mésusage de SPA susceptibles de générer des
troubles du comportement en milieu professionnel / Archives des mal

prof$§5|onnelles et de 'Environnement 2013; 74 : 240-270 @%“”é
& References en Santé au Travail N° 134 juin 2013 %&5@&
(9@9 * Alcoologie et Addictologie 2013 ; 35 (1) : 61-92 .<\°°
Q\q,©°o www.chu-rouen.fr @0«""@
Y www.inrs.fr 0@@5@
www.sfalcoologie.asso.fr &&&‘"’

®* RPIB en vidéo sur : b@
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http://www.inrs.fr/
http://www.sfalcoologie.asso.fr/
https://intervenir-addictions.fr/video/un-entretien-infirmier/
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